CURSO DE SUPERVIVENCIA EN EL MEDIO NATURAL
PROGRAMA

SÁBADO, 25 DE SEPTIEMBRE
9:30h.

Clase teórica sobre supervivencia básica
11:15 h. 
Traslado a la isla fluvial del río Mera


Actividades:

· Construcción de refugios

· Fuego con medios naturales

· Simulaciones de caza y pesca

· Limpieza-desuello de animales

· Curtido de pieles

· Cocina sin utensilios

· Comida (prácticas ahumado)

· Construcción de útiles

· Obtención de agua

· Reconocimiento botánico y recolección

· Fuego de campamento y cena

DOMINGO, 26 DE SEPTIEMBRE

8:00h.

Actividades:

· Desayuno de la ración de emergencia

· Prácticas de orientación

· Señales de emergencia
· Prácticas de deslizamiento

12:00h.
Traslado al Museo Ortegalia

12:30 h.
Proyección de clausura “Supervivencia en medios extremos: selva, desierto, ártico, mar”

14:00 h.
Comida (opcional)
EQUIPO CURSO

Ropa de campo adaptada a las condiciones climatológicas

Importante:

· Ropa de abrigo

· Ropa impermeable

· Bañador

· Calzado cómodo e impermeable

· Ropa de repuesto

Mochila 

Saco de dormir y aislante

Botella/cantimplora de agua (mínimo 1l.)

Navaja

Mechero

Silbato

Brújula

Plato y taza

Linterna y pilas de repuesto

EJEMPLO DE RACIÓN DE EMERGENCIA (recomendaciones del profesor)

- 1 RECIPIENTE METÁLICO PEQUEÑO

- 1 CUCHARA

- 1 SOBRE DE CAFÉ, PASTILLAS DE CAFEÍNA (2-3) O CARAMELOS DE CAFÉ

- 6 BARRAS ENERGÉTICAS O SIMILAR

- 1 BOLSA ZIPPER PEQUEÑA CON GOMINOLAS 8 -10

- 2 SOPINSTANT

- 1 BOLSA ZIPPER PEQUEÑA CON CACAO LECHE Y AZÚCAR

- 1 SOBRE SUERO ORAL (NARANJA)

- 2 SOBRES AZÚCAR

- 2 SOBRES SAL

- NOODLES, PURE DE PATATA O SIMILAR PARA LA CENA

- EMBUTIDO CURADO 

- PAN TIPO CRACKER

- CEREALES UNOS 100 GRM

EL PESO TOTAL DE ESTA RACIÓN DEBE SER INFERIOR A 1000G.
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